
 
HAMAM BÖCEĞİNE ALERJİSİ OLANLAR İÇİN ÖNLEMLER 

 
 
Hamam böcekleri evimizde görmesek bile apartman içi ve tesisatta 
bulunabilirler. Bu nedenle gerekli önlemlerin sürekli olarak alınması önemlidir. 
Hamam böcekleri sıcak, rutubetli eski binalarda yaşamayı tercih ederler. 

Yuvalarını duvar aralarında çatlaklarda, havalandırma boşluklarında yaparlar. 
Rutubet, sıcak ve besinin olduğu her yer bu böceklerin yaşaması için elverişlidir. 
 
Alınabilecek Önlemler: 
 

1. Duvarlarda ve yer döşemelerinde hamamböceğinin girebileceği tüm çatlak ve 
delikler uygun şekilde kapatılmalıdır. 

2. Kapı, pencere vb hamamböceklerinin gelebileceği giriş alanlarının izolasyonunu 
sağlayın. 

3. Açıkta yiyecek  bırakmayın. Yiyecek içeren kapların ağzı uygun kapak veya 
naylon streç ile kapatılmalıdır. 

4. Evinizi hamamböceklerine karşı ilaçlayın. 
5. Açıkta kirli bulaşık bulundurmayınız. 
6. Çöp kutularının kapaklarını kapalı tutunuz. 
7. Yemek artıklarının çevrede kalmamasına, evde dolaşarak yemek 

yenilmemesine özen gösteriniz. 
8. Tesisat çıkışları, buzdolabı ve fırın altı gibi bölgelerde çocukların ulaşamayacağı 

şekilde kalıcı böcek yemlerinden bulundurunuz. 
9. Evde böcek görülmesi halinde detaylı ilaçlama yapılarak evin böceklerden 

arındığından emin olunuz. İlaçlama sırasında çocuğunuzun ortamda 
bulunmamasına dikkat ediniz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


