EV TOZU (MITE ) ALLERJISI VARSA:

Akarlar (mite), ev tozunda yasayan goézle gorilemeyecek kadar

::."z Xy kiclk canhlardir. Her evde bulunurlar ancak miktar ve yogunluklari
km\ ortamdan ortama degisiklik gosterir. Akar alerjisi olanlarda evde
fi f{\) yogunluklarinin  azaltimasi  sikayetlerin  azaltilabilmesi igin

R onemlidir. Akarlar en cok nemli ve sicak ortamlari severler. Bu
nedenle daha ¢ok yatak, yastik, désemeler ve halilarda bulunurlar.

Asadidaki onlemleri alarak evinizde akar yogunlugunu azaltabilir bdylece
cocugunuzun sikayetlerinin azalmasina yardima olabilirsiniz:

10.

Cocugunuzun kullandigi yatak, yastik, yorganlarin ylin ve kus tiiyli olmamasi
gerekmektedir. Pamuklu veya elyaf olabilir. Doktorunuz tarafindan oGnerilirse
yatak, yastik ve yorganlara akarlari gegirmeyen 6zel kiliflar gegirilmelidir.
Cocugunuzun tim vyatak takimlar haftada bir kez en az 60 derecede
yikanmalidir. Evde temizlik yapilirken cocugun baska bir odada kalmasi veya
maske takmasi dnerilebilir

Cocugunuzun odasinda hali bulundurmayin. Gerekirse pamuklu kilim
kullanilabilir.

Cocugunuzun odasinda mimkin oldugunca az esya bulundurun. Toz
tutabilecek kumas ddsemeli mobilya, minder, vb bulundurmayiniz. Toz tutan
esyalari kapali dolaplarda tutun.

Evde nem oranini %50'nin altinda tutmak gerekmektedir. Cati, banyo, lavabo,
tuvaletler ve tim camlarda gerekli izolasyon 6nlemlerini alin. Evde camasir
kurutmayin, buhar yapmayin, radyatorlerin Uzerine 1slak bez, su kabi
koymayin. Evin en nemli yeri banyodur. Cocugunuzun banyoda kalis slresini
kisaltin.

Doktorunuz 6nermigse, temizlik igin HEPA Filtreli vakumlu temizleyici kullanin.
Elektrik siplrgesini cocugunuzun yaninda calistirmayin, her tirlli temizlik
cocugun yaninda yapiimamalidir.

Perdeler yiksek 1sida kolay yikanabilir olmali veya kumas perde yerine
mumkuinse jaluzi veya Stor kullanilmalidir.

Tuyll, pellds, ya da kumas kapli oyuncaklar yatak odasindan cikariimaldir,
cocuk bunlardan ayrilamiyorsa haftada bir en az 60 derecede yikanmaldir.
Gece uyku sirasinda bez, tlyld, pelus, vb oyuncaklari bulundurmayiniz. Cocuk
bu oyuncaklarla kisa sireli oynayabilir ancak daha sonra oyuncaklar yatak
odasinin disinda bulundurulmali, haftada bir kez en az 60 derecede yikanmali
veya buzlukta dondurulmaldir. Bu oyuncaklarla yataga girmesine izin
verilmemelidir.

Halilar akarlar igin en uygun barinma ve codalma ortamidir. Yatak odasindaki
HALI MUTLAKA KALDIRILMALIDIR. Daha az toz tutan, daha kolay
temizlenebilen ve yikanabilen, kilim tird yer 6rtuleri kullanilmahdir. Vinil ya da
linoleum (musamba benzeri) gibi Gzerinde toz tutmayan yer ddsemeleri de
tercih edilebilir.

Evde soba Ustline kaynayan su veya peteklerin Ustiinde i1slak bez koymayiniz.
Bu tlr uygulamalar evin nemini artirarak ev tozu akari igin uygun ortam
olusturur.



