ALLERJENLERDEN KORUNMA YOLLARI

GENEL KURALLAR:

Alerji hekim-hasta-aile isbirligi saglandiginda, diizenli takip ve tedaviyle iyi

seyreden, gocugun normal yasamini stirmesine engel olusturmayan ve zaman
icinde tamamen gecme ihtimali olan bir durumdur. Asagidaki 6nlemlere uyulmasi
cocugumuzun sikayetlerinin azaltiimasina yardimci olacaktir.

1.

Cocugunuzu sigara icilen ortamda bulundurmayin. Evin higbir yerinde kesinlikle
SIGARA ICMEYINIz, ICIRMEYINIZ. Cami acik, kapisi kapali odalar ve aspiratér
altinda icilen sigara da ev igi ortam Kkirliligi yapar. Sigara balkonda dahi
icilmemelidir. Mimkiinse kendi saghginiz ve ¢ocugunuzun saghdi icin en kisa
sirede sigarayl birakiniz. Sigarayl birakmakta zorlaniyorsaniz doktorunuzdan
yardim aliniz.

. Cocugunuzu toz, duman, egzoz, sinek — bdcek ilaci, camasir suyu, parfiim,

deodorant, sac spreyi ve boya — badana kokusu olan ortamlardan uzak tutun.

. Hava kirliliginin yogun oldugu dénemlerde ¢ocugunuzu miimkiin oldugu kadar

evden c¢ikartmayin.

Cocugunuzu Ust solunum yolu infeksiyon hastaligi (grip, nezle) olan kisilerle
temas ettirmeyin. Ayni evde yasayanlardan biri grip oldugunda sik sik ellerini
yikamasini saglayin. Hasta olan kisilerden uzak olmasini saglayamiyorsaniz
mutlaka hem hasta hem g¢ocugunuza maske takilmasini saglayin. Evde
ellerinizi sik sik yikayiniz. Cocugunuza okulda ellerini yikama aliskanligi
kazandiriniz.  Solunum yolu enfeksiyonlarinin yogun oldugu donemlerde
kalabalik ortamlara sokmayiniz.

. Cocugunuzun oyun oynamasini ve spor yapmasini kisitlamaniza gerek yoktur.

Aksine gocugunuzu spora ydnlendirmeniz gerektigini unutmayin.

Nezle, grip, sinlizit gibi lst solunum yolu infeksiyonlarinin gocugunuzun astim
sikayetlerini tetikleyebilecegini unutmayin, erken dénemde atak tedavisine
baslayin.

Oksiiriik surubu, balgam inceltici, dksiiriik kesici veya soktiiriicii gibi ilaglari
kullanmayin.

Cocugunuza hastali§ini anlatiniz. Ilaglarini kullanmayi ve ne zaman kullanmasi
gerektigini, alerjenlerden korunma yodntemlerini 6gretiniz. Rahatlatici ilacinin
her zaman yaninda olmasini saglayiniz.

. Cocugunuz okula gidiyorsa 6gretmenine, dedilse onunla ilgilenen Kkisilere

(blyiikanne, bakici, komsu, vb) hastaligi, ilaglarin kullanimini ve alerjenlerden
korunma 6nlemlerini anlatiniz.

10.Cocugunuzun ilaglarini diizenli kullaniniz. laglarla ilgili endiseleriniz varsa veya

bir yan etki oldugunu distinlyorsaniz doktorunuza ulasiniz. Doktorunuzla
gorismeden ilacini kesmeyiniz.

11.Tedavisi sirasinda beklenmeyen sekilde durumunda degisiklik olursa mutlaka

doktorunuza ulaginiz.



